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1. Energooszczednosc, co to takiego?

Co to jest energooszczednos¢? Wielu z nas
oszczedzanie energii kojarzy sie jedynie z wy-
miang zarowek na energooszczedne i byc
moze wytgczaniem tzw. funkcji czuwania
(stand-by) w sprzecie RTV.

Myslac jednak o obnizaniu zuzycia energii,
nie wolno zapominac o takich zjawiskach, jak
utrata energii cieplnej, izolacja scian. Zuzycie
energii na oswietlenie budynku jest bowiem kil-
kakrotnie nizsze niz na przykiad na jego ogrza-
nie podczas sezonu grzewczego.

2. Na co zuzywamy najwiecej energii?

W Polsce podstawowym zrodiem energii jest
wegiel kamienny i brunatny. Stanowi on gtow-
ne paliwo dla zaspokojenia potrzeb energe-
tycznych gospodarstw domowych. Wytwarza
sie z niego 90% energii elekiryczne;.
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Znacznie mniejsze w tym sektorze jest wyko-
rzystanie gazu ziemnego, ropy naftowej, a tak-
ze odnawialnych zrodet energii.

%

3% wegiel

piomasa

energia wodna
energia wiatrowa
ropa

gaz

Struktura wytwarzania energii elektrycznej w Polsce,
Zrodto: Poland Energy Report, Enerdata 2012




Ostatnie stulecie to okres szybkiego rozwoju
przemystowego na swiecie. Postep naukowo-
-techniczny pozwolit czesci ludnosci na osiag-
gniecie wysokiego standardu zycia. Zjawisku
temu towarzyszy gwattowny wzrost ludnosci.
Zachodzgce zmiany wymagajg generowa-
nia coraz wiekszej ilosci wyrobow przy coraz
wiekszym zuzyciu energii, a to oznacza eks-
ploatacje surowcow naturalnych na niespoty-
kang wczesniej skale.

Dziatalnos¢ czfowieka w ostatnim stuleciu
powoduje rowniez zwiekszanie w atmosferze
ilodci gazow cieplarnianych, ktérych 80% sta-
nowi CO,, wzmacniajgc w ten sposob efekt

cieplarniany, przez co wzrasta temperatura na
Ziemi.

Zuzywana na swiecie energia stuzy zaspoko-
jeniu potrzeb w czterech podstawowych dzie-
dzinach:

* transport — 54%,

* przemyst — 32%,

* budynki — 8%,

* elektrycznosc¢ — 6%.

Cho¢ transport i przemyst to sektory, ktore
powszechnie uznaje sie za duzych odbiorcow
energii, to okazuje sie, ze w Polsce najwiecej
energii zuzywa sie w budynkach, w tym gtow-
nie w gospodarstwach domowych (ok. 40%).

I transport
B przemyst
B budynki
B elektrycznosé

Struktura zuzycia energii na swiecie z podziatem na sektory
Zrodto: U.S. Energy Information Administration, 2013




2.1. Zuzycie energii w budownictwie w Polsce

W Polsce zuzywa sie ponad dwa razy wiece;
energii na jednostke powierzchni mieszkanio-
wej niz w innych krajach Europy Zachodniej
0 podobnym klimacie.

Przez lata w naszym kraju nie przyktadano
wagi do oszczedzania energii, poniewaz e
koszt byt znacznie nizszy niz obecnie. W efek-
cie tego krotkofalowego myslenia ponad 80%

budynkéw dzi$ nie pozwala na oszczedzanie
w tym wzgledzie. Gtownym powodem duzego
zuzycia energii w sektorze potrzeb bytowych
sg zwykle nieszczelne okna, przemarzajgce
Sciany, niedostatecznie zaizolowane dachy
i podtogi czy przestarzate systemy ogrzewa-
nia. Budynki sg czesto zle usytuowane i majg
niewtasciwy ksztaft.

I ogrzewanie pomieszczen

B oswietlenie i urzadzenia elektryczne
B ogrzanie wody

B gotowanie

Zuzycie energii w gospodarstwach domowych w Unii Europejskiej
Zrodto: Odyssee indicators, www.buildup.eu




3. Energooszczedny budynek

Jak sama nazwa wskazuje, budynek energo-
oszczedny to taki, ktorego architektura, kon-
strukcja i rozwigzanie instalacyjne pozwalajg
na ekonomiczniejsze zuzywanie energii ciepl-
nej, ktorej koszty w ostatnich latach wzrastaja.
Wigze sie to bezposrednio z ochrong srodowi-
ska poprzez zmniejszenie lub zupetne wyeli-
minowanie emisji CO, do atmosfery.

Dom energooszczedny to budynek, ktory jest
dobrze ocieplony odpowiednim systemem ter-
moizolacyjnym (dociepleniowym). Do tego do-
chodzi wtasciwy sposob wentylacji obiektu.

Budynek energooszczedny nie tylko nie traci
energii przez sciany zewnetrzne, ale rowniez;

* korzysta z wyprodukowanego ciepta z roz-
nych urzgdzen domowych, biurowych,

* pozwala na wykorzystanie naturalnego $wia-
tfa,

* pozwala racjonalnie gospodarowa¢ woda,
a nawet odzyskiwac ciepto z produkowa-
nych sciekow,

* wykorzystuje system wentylacji do ponow-
nego spozytkowania ciepta zawartego w po-
wietrzu usuwanym na zewnatrz.

Jakie zatem rozwigzania budowlane sg potrzeb-
ne, zeby budynek byt energooszczedny?

W odpowiedzi mozna podac nastepujace:

* usytuowanie budynku z uwzglednieniem
rzezby terenu, nastonecznienia, kierunku
wiatrow, osfony zielenig itd.;

» forma budynku maksymalnie zwarta, bez
wystepow i uskokow, pomieszczenia z duzy-
mi oknami od strony potudniowej, mate okna
lub ich brak od strony potnocnej, buforowe
strefy ciepta (cieplarnie, przedsionki, okna
sfoneczne itp.);

* przegrody zewnetrzne (Sciany, dach Iub
stropodach) bardzo dobrze izolowane ter-
micznie, z minimalng iloscig mostkow ter-
micznych' i szczelne;

* okna i drzwi zewnetrzne o wysokiej szczel-
nosci i wysokiej izolacyjnosci termiczneyj;

* nocna izolacja okien (okiennice);

* konstrukcja budynku eliminujgca wigkszos¢
mostkow termicznych;

* balkony o specjalnej konstrukcji ogranicza-
jacej do minimum mostki termiczne;

* wentylacja z odzyskiem ciepta;

* system grzewczy o wysokiej sprawnosci;

* ewentualnie wykorzystanie kolektorow sto-
necznych do przygotowania cieptej wody.

T Mostek termiczny lub mostek cieplny - negatywne zjawisko w budownictwie polegajgce na wystepowaniu miejsc w przegrodzie ciepl-
nej budynku, ktérych przewodnictwo cieplne jest znacznie wigksze niz przegrody. W migejscach mostkéw oraz w ich poblizu obserwuje
sig nizszg temperature powierzchni wewnetrznej. Jego przyczyna jest btedne zaprojektowanie lub wadliwe wykonanie detali budynku,
co prowadzi do powiekszonych strat ciepta, zawilgocenia wnetrz i powstawania plesni.







3.1. Jak dziata energooszczedny biurowiec?

Organizacja Narodéw Zjednoczonych sza-
cuje, ze w 2050 r. liczba ludnosci siegnie 10
miliardow, a prawie 80% populacji bedzie zyta
w miastach, ktore rozrosng sie do niewyobra-
zalnych wrecz rozmiarow. Wybetonowana
przestrzen miasta przyttoczona biurowcami,
galeriami handlowymi i blokami nie napawa
optymizmem. Jednak wizja zasnutych dymem
metropolii nie musi nam grozic.

Ekologiczna architektura nie jest niczym no-
wym — od dawna stosuje sie ekologiczne
materialy i energooszczedne technologie. Ko-
lejnym krokiem na przod sg wizjonerskie pro-
jekty, pokazujgce, jak architektura, do spotki
z inzynierig, moze rozwigzywac ekologiczne
problemy w przysztosci i zblizy¢ cztowieka do
przyrody. Mowa tu o energooszczednych biu-
rowcach.

Budynek taki nie musi mie¢ tradycyjnego
systemu ogrzewania ani klimatyzacji (klima-
tyzatorow, kaloryferow). Wszystko to dzieki
zastosowaniu nowoczesnych technologii —
w szczegolnosci wykorzystujgcych odnawial-

ne zrodfa energii, ktore zapewniajg optymalng
temperature wewnatrz biurowca.

Taki budynek zuzywa znacznie mniej energii
niz standardowy biurowiec. Jego zapotrzebo-
wanie na tradycyjng energie siega zaledwie
od kilku do kilkunastu procent. Sciany takiego
biurowca majg przynajmniej dwa razy grubszg
warstwe ocieplenia niz zwykle, a okna sg dwa
razy bardziej szczelne. Wykorzystywane jest
rowniez ciepto z powietrza wywiewanego — zu-
zytego, ktére dzieki specjalnym urzgdzeniom
podgrzewa swieze powietrze z otoczenia. Od-
powiednio dobrane fasadowe zaluzje chronig
pofudniowg elewacje przed przegrzaniem
w lecie, a w zimie dostarczajg darmowego
ciepta.

Energooszczedny biurowiec to rowniez bar-
dzo efektywny i ekologiczny sposob oswie-
tlenia pomieszczen, wykorzystujgcy m.in.
poziom nastonecznienia obiektu, energoosz-
czedne Swietlowki oraz elementy oswietlenio-
we wykonane z materiafow nadajgcych sie do
recyklingu.

Czy wiesz, ze...

budynek energooszczedny powinien zuzywac o 25-50% mniej energii niz budynek spetniaja-
cy wymagania obecnych przepiséw, czyli powinien na cele ogrzewania, wentylacji i przygoto-
wania cieptej wody zuzywac nie wiecej niz 50-80 kWh/m2 na rok.




Zmniejszenie zapotrzebowania na energie
cieplng w energooszczednym biurowcu to nie
wszystko, co mozna zrobic. Niezwykle wazne
jest wykorzystywanie nowego, wielofunkcyjne-
go sprzetu biurowego spetniajgcego wymaga-
nia Energy Star?. Zuzycie energii elektrycznej
mozna ograniczyc¢ nie zostawiajgc zapalonego
Swiatta w pomieszczeniach, w ktorych nie ma
ludzi i oSwietlenie nie jest potrzebne, ponadto
nie nalezy pozostawiac urzgdzen w trybie czu-
wania na noc, a dodatkowo wszystkie urzg-
dzenia powinny mie¢ wtgczony tryb oszcze-
dzania energii.

W energooszczednym biurze stosuje sie tez
rozne sposoby o0szczednosci papieru, na
przyktad preferuje sie druk dwustronny, druk
dwoch arkuszy na jednej stronie czy wydruk
materiatow szkoleniowych w formie prezenta-
cji w postaci szesciu slajdow na stronie. Unika
sie niepotrzebnego drukowania, istnieje row-
niez tzw. elektroniczny obieg dokumentow,
materialy archiwizowane sg na nosnikach da-
nych (dyski twarde, ptyty CD i DVD, pamie¢
przenosna USB.). Kazda wiadomos$¢ wysyta-
na mailem powinna by¢ zakonczona apelem:
,Pomysl o srodowisku, zanim wydrukujesz te
wiadomosc”.

2 Energy Star to ekologiczny znak specjalnego programu
Amerykanskiej Agenciji Ochrony Srodowiska (U.S. Environ-
mental Protection Agency) i Amerykanskiego Departamentu
Energii (U.S. Department of Energy). Jest przyznawany jako
wyroznienie dla energooszczednych produktow. Energy Star
istnieje od 1992 roku. Jest spotykany na catym Swiecie. Na
liscie sg m.in. sprzet biurowy, RTV, AGD, sprzet ogrodniczy,
urzadzenia klimatyzacyjne i systemy oswietleniowe. Od 2006
roku, dzieki porozumieniu ze Stanami Zjednoczonymi, w pro-
gramie znakowania Energy Star uczestniczy takze Unia Euro-
pejska.







3.1.1. Przyktady budynkdw energooszczednych

Biurowiec energooszczedny Euro-Centrum
Parku Przemystowego w Katowicach to do-
bry przyktad energooszczednego budynku
0O przeznaczeniu biurowym (patrz zdjecie
obok). Zuzywa az 70% mniej energii niz stan-
dardowo budowane obiekty i wymagania kra-
jowych norm budownictwa.

Czynnikiem majgcym wplyw na mniejsze
zuzycie energii jest przede wszystkim do-
skonafa izolacja oraz system grzewczo-
-chtodzgacy oparty na pompie ciepta. Jej
dolne zrodto siega 18 metréw pod ziemie.
Na tej gtebokosci znajdujg sie cztery stud-
nie geotermalne, z ktérych czerpana jest
woda o temperaturze 12°C. Przeptywa ona
przez caly budynek rurami zatopionymi we-
wnatrz zelbetowych stropéw. Ogrzewanie
pfaszczyznowe jest niskotemperaturowe,
przez co unika sie przesytowych strat ciepta.

Zimg woda jest podgrzewana do 30°C. To
wystarczy, zeby ogrzac biurowiec. Natomiast
latem rurami ptynie chtodna woda i w ten
Sposob nie ma potrzeby instalacji klimatyza-
torow. Przed przegrzaniem potudniowsg i za-
chodnig elewacje chronig fasadowe zaluzje.
System zarzgdzania budynkiem BMS za po-
mocg komputera steruje wszystkimi zainsta-
lowanymi urzgdzeniami w budynku.

Jeszcze wyzszg efektywnos¢ energetycz-
ng wykazujg biurowce pasywne o mini-
malnym zapotrzebowaniu na energie do
ogrzania wnetrz. Najwiekszy w Europie tego
typu obiekt znajduje sie w Ludwigshafen.
Lu-teco, bo tak nazywa sie obiekt zaprojek-
towany przez Waltera Brauna, ma 10 200 m?
powierzchni, a zuzywa zaledwie 15 kWh/m?/
rok, co stanowi 10% standardowej ilosci.

3.2. ,Sprawne grzanie” w budynku energooszczednym

Kluczowym elementem budynku energoosz-
czednego jest maksymalnie wydajny system
grzewczy, wykorzystujgcy odnawialne zrodta
energii. Piec lub kociot o wysokiej sprawnosci
zmniejszy zuzycie paliwa, a efektywnie zapro-
jektowana i dobrze izolowana instalacja ogra-
niczy straty ciepta. Niebagatelng role odgrywa
tez optymalne rozstawienie urzgdzen emitujg-

cych ciepto z instalacji grzewczej (np. kalory-
ferow), aby cyrkulacja ciepta w budynku byfa
niezakiocona. Wszystkie nowoczesne kotty
$g sprawniejsze energetycznie niz ich starsze
odpowiedniki. Wymiana kotta na nowy moze
wiec, w zaleznosci od uwarunkowan, obnizy¢
koszty zuzycia energii nawet o okoto 20%.







3.3. Zatrzymac cieplto

Zeby koszty ogrzewania byly mniejsze, a ener-
gia nie marnowala sie, ciepto nie moze uciekac
z pomieszczen. Dzieki lepszej izolacji scian i
szczelniejszym oknom mozemy zmniejszyc
straty ciepfa nawet o pofowe.

Warunkami dobrej izolacji i zatrzymania na-
grzanego powietrza w domu sg przede
wszystkim:

* dobrze ocieplone Sciany — wykonane z ma-
teriatow o wiasciwosciach termoizolacyjnych
oraz dwu- lub trzywarstwowe, gdzie warstwa
izolacyjna (styropian, wetna mineralna) ma
odpowiednig grubos¢, nie mniejszg niz
20 cm;

* dobrze ocieplony strop — tutaj warstwa izola-
cji moze mie¢ nawet 50 cm grubosci;

* dobrze zaizolowany fundament;

* brak mostkow termicznych, czyli miejsc,

30-40% wentylacja

25-35% Sciany

przez ktore intensywniej ucieka ciepto —
najczesciej sg to miejsca potgczenia okien
i drzwi ze Sciang, potgczenia ptyt balkono-
wych ze stropem, nadproza i wience w Scia-
nach; wiasnie te punkty, choc¢ niewielkie,
potrafig wyprowadzi¢ z domu wiekszos¢
uzyskanego ciepta, musi by¢ ich zatem jak
najmniej i powinny by¢ wyjgtkowo dobrze
i dokfadnie ocieploneg;

* wladciwe osadzenie okien i drzwi;

* okna o dobrych wfasciwosciach termoizola-
cyjnych, zwlaszcza te, ktore znajdujg sie od
strony potnocnej;

* ocieplenie drzwi wejsciowych;

* wentylacja z odzyskiem ciepta wywiewane-
go (z rekuperatorem) — ma sens tylko przy
catkowite] szczelnosci domu.

8-17% dach

10-15% okna

5-10% podtoga na gruncie i strop z piwnicg




4. Technologie energooszczedne w biurowcach
wykorzystujgce odnawialne zrodia energii

Energia do ogrzewania budynkow jest naj-
czesciej dostarczana w postaci paliw (wegiel,
gaz ziemny, olej opafowy, drewno itd.), ktore
spalane w domowych kottowniach lub piecach
dostarczajg potrzebnego ciepfa. Energia prze-
sylana jest takze z sieci cieplnej lub rzadziej
z energetycznej (w przypadku ogrzewania
elektrycznego). Coraz czesciej mozemy spo-
tka¢ systemy wykorzystujgce tzw. energie od-
nawialng, w tym m.in. energie stfoneczng, cie-

pfo gruntu (pompy ciepta) czy energie wod
geotermalnych.

Wykorzystanie odnawialnych zrodet energii
staje sie koniecznym warunkiem realizacji
budownictwa energooszczednego, a szcze-
golnosci pasywnego. Urzadzenia i systemy
odnawialnych zrodet energii znajdujg zasto-
sowanie wszedzie tam, gdzie w budynku na-
stepuje zuzycie energii.

4.1. Co to sg odnawialne zrodta energii”?

Odnawialne zrédfa energii (OZE) to zrodia
energii, ktorych zasoby ze wzgledu na po-
wtarzajgce sie procesy przyrodnicze same
sie odnawiajg i z tego powodu sg praktycznie
niewyczerpalne. Stanowig one alternatywe dla
tradycyjnych nosnikow energii, jakimi sg pali-
wa kopalne.

Juz za kilkanascie lat wiekszos¢ produkowa-
nej energii bedzie pochodzi¢ z odnawialnych
zrodet, kitore w procesie jej produkcji wyko-
rzystujg: promieniowanie stoneczne, bioma-
se, energie geotermalng, energie wiatru oraz
wody.

4.2. Odnawialne zrodta energii w budownictwie

Zainteresowanie mozliwoscig ogrzania biu-
rowcow przy wykorzystaniu odnawialnych zro-
det energii stale rosnie. Najlepszym dowodem
na to moze by¢ chocby szeroki wachlarz tech-
nologii i specjalnych urzgdzen, pozwalajgcych

16

akumulowac energie ze storica badz wiatru, czy
tez firm architektonicznych, oferujgcych gotowe
projekty energooszczednych budynkéw biuro-
wych, dostosowanych do instalacji tego typu
urzgdzen.



Udziat energii odnawialnej w produkcji energii elektrycznej w Polsce
(GUS 2011)

0,008%

17,7%

24,4%

0,0113/ \

3,4%

Zastosowanie odnawialnych zrédet ener-
gii w budownictwie biurowym w znacznym
stopniu poprawia efektywnosc¢ energetyczng,
a takze zmniejsza emisje szkodliwych sub-
stanciji.

Urzadzenia i systemy OZE znajdujg zastoso-
wanie w ogrzewaniu pomieszczen, podgrze-
waniu wody uzytkowej oraz wytwarzaniu energii
elekirycznej do oswietlania i zasilania elektrycz-
nych urzadzen. Jesli chodzi o odnawialne zro-
dfa energii bezposrednio zwigzane z danym
obiektem budowlanym, w warunkach polskich
mozna wykorzystywac:

* energie  promieniowania  stonecznego
— w pasywnych i aktywnych systemach
grzewczych, w rozwigzaniach zwigzanych
z oSwietleniem Swiattem dziennym oraz
w instalacjach elektrycznych z ogniwami fo-
towoltaicznymi,

biomasa stata

biogaz

biopaliwa

wiatr

woda

promieniowanie sfoneczne

* energie biomasy — w instalacjach z kottami
do spalania zrebkow drewnianych, peletow
lub stomy,

* energie zawartg w $rodowisku naturalnym
(zastosowanie pomp ciepta),

* energie odpadowg (w tym poprzez odzysk
ciepfa z uktaddéw wentylacyjnych, Sciekow
i innych).

W przypadku juz istniejgcych biurowcow ko-
nieczne jest tgczenie wykorzystania odnawial-
nych zrodet energii z dziataniami termomoder-
nizacyjnymi.

W zaleznosci od potrzeb budynku nalezy
szczegolnie starannie dobiera¢ systemy ener-
getyki konwencjonalnej. Ich przewymiaro-
wanie jest niekorzystne ekonomicznie, a np.
w przypadku kottdw na biomase zmniejsza
sprawnos¢ urzadzen i zwieksza emisje szko-
dliwych substancii.




Najbardziej popularnym urzadzeniem  sfu-
zacym do zamiany termicznej promieniowa-
nia stonca na ciepfo jest kolektor stoneczny.
Za jego posrednictwem mozna wspomagac
ogrzewanie pomieszczen, basenow kagpielo-
wych lub podgrzewac cieptg wode uzytkowa.
Ptaskie kolektory sg najczescie] wykorzystywa-
ne w stonecznych instalacjach do przygotowa-
nia cieptej wody uzytkowej, ktorych podstawo-
wym, poza samym kolektorem, elementem jest
zbiornik magazynujacy cieptg wode.

Systemy solarne mogg by¢ stosowane w do-
mach jednorodzinnych, obiektach uzytecznosci
publicznej, biurowcach, osrodkach rekreacyj-
nych, sportowych, schroniskach, jak réwniez do
podgrzewania wody w basenach kapielowych,
otwartych i krytych. Odpowiednie do zapotrze-
bowania i warunkow Kklimatycznych zaprojekto-
wanie i uzytkowanie systemu solarnego pozwala
na osiggniecie zatozonych efektow energetycz-
nych i ekonomicznych. Aby wykorzystac system
sfoneczny do ogrzewania pomieszczen, wyma-
gana jest nieco wieksza powierzchnia kolekto-
row stonecznych, niz w przypadku instalacji je-
dynie do podgrzewania c.w.u., a takze bardziej
skomplikowany systemu, co w konsekwenciji
oznacza rowniez wigksze naktady inwestycyjne.

Z kolei zastosowanie w biurowcu ogniw foto-
woltaicznych zintegrowanych z jego architektu-
rq pozwala na wytwarzanie energii elektryczne;j
potrzebnej dla tego typu budynku.



4.2.2. Biomasa

Najprostszym sposobem  energetycznego
wykorzystania biomasy jest jej bezposrednie
spalenie. Mozliwa jest tez wstepna obrobka
biomasy, taka jak brykietowanie lub granulo-
wanie.

Biomase charakteryzuje mata zawartos¢ cze-
&ci niepalnych oraz azotu i siarki, co — w po-
rownaniu ze spalaniem paliw kopalnych —
ogranicza emisje tlenkow tych pierwiastkow.
Emisja CO,, wynikajgca ze spalania biomasy,
jest rownowazona przez akumulacje wegla
w roslinach odrastajgcych w miejscach pozy-
skania spalonej biomasy, stgd emisja CO, ze
spalania biopaliw jest zerowa.

Ekologiczne, o wysokiej sprawnosci spalanie
biomasy w celach energetycznych odbywa
sie w kottach o specjalnej konstrukcji, ktore
charakteryzujg sie zwiekszong powierzchnig
wymiany cieptfa i lepszym mieszaniem spalin
przy duzych wspotczynnikach nadmiaru po-
wietrza. Takie kotty majg specjalne komory
spalania, wyposazone w ruszty state lub ru-
chome, przygotowane do spalania odpadow
drzewnych.

Potencjalnymi uzytkownikami cieptowni $red-
niej i mafej mocy moga by¢ réwniez osiedla
wiejskie, szkoty, urzedy gmin, osrodki zdrowia
i inne obiekty. Mimo niskich kosztow eksplo-
atacyjnych szerokie zastosowanie sfomy jako
paliwa jest ograniczone ze wzgledu na wyso-
kie koszty inwestycyjne.




4.2.3. Pompa ciepta

Pompa ciepta umozliwia wykorzystanie zaso-
bow energii naturalnej, ktorej zrédtem moze
by¢ powietrze atmosferyczne, grunt, woda
powierzchniowa lub podziemna. Urzgdzenia
te pobierajg energie cieplng ze zrodia i prze-
nosza jg do budynku.

Urzadzenie to dziata na takiej samej zasadzie
jak chtodziarka: odbiera energie z osrodka o ni-
skiej temperaturze i przekazuje jg do osrodka
o temperaturze wyzszej (odbiornika).

Pompa ciepta ma za zadanie dostarczy¢ cie-
pto do jej zrodta gornego, a nie jak w przypad-
ku chtodziarki — odebranie ciepta ze zrodta
dolnego. Pompa ciepta umozliwia pozyskanie
ciepta, np. z otoczenia, i nastepnie wykorzy-
stanie go po osiggnieciu wyzszej temperatury
do celéw grzewczych.

Transport ciepta z dolnego zrodia ciepta do
gornego przebiega dzigki wykorzystaniu wielu
procesow. Przekazanie ciepta ze zrodta o niz-
szej temperaturze do zrédta o wyzszej tem-
peraturze wymaga, zgodnie z podstawowymi
prawami termodynamiki, dostarczenia dodat-

kowej energii z zewnatrz (w formie pracy lub
ciepfa). Wiekszos¢ najbardziej popularnych
sprezarkowych parowych pomp ciepta jest
napedzana silnikiem elektrycznym.

Najczestsze zastosowania dla pomp ciepta to:

* Ogrzewanie domow jednorodzinnych.
Pompy ciepta majg zastosowanie zarowno
w powietrznych, jak i wodnych systemach
ogrzewania. W przypadku ogrzewania do-
mow jednorodzinnych majg moce od kilku
do kilkunastu kilowatow. Wiekszo$¢ z nich
pobiera ciepto z powietrza atmosferyczne-
go. Czesto pompy te wspotpracujg z innymi
systemami ogrzewania, np. elekirycznym
lub centralnym, potgczonym szeregowo lub
rownolegle. Znaczna ich czes¢ dziata zimg
jako ogrzewanie, a latem jako urzadzenie kli-
matyzacyjne.

* Ogrzewanie pomieszczen.

* Ogrzewanie osiedli mieszkaniowych (lub
przeznaczonej dla tych osiedli wody), biu-
rowcow, obiektow sportowych, magazynow,
hal przemystowych.

* Podgrzewanie wody w basenach kapielo-

wych.



Istnieje rowniez mozliwos¢ uzyskiwania ener-
gii z wiatru na potrzeby przecietnego gospo-
darstwa domowego, budynku uzytecznosci
publicznej czy tez biurowca. Obecnie sg do-
stepne niewielkie, przydomowe elektrownie
wiatrowe, ktore sprawdzajg sie w zasilaniu bu-
dynkow dobrze ocieplonych, potrzebujgcych
malej ilosci prgdu. Mozna je traktowac jako
pewnego rodzaju zrodfo energii dodatkowej,
kiedy tradycyjny dostawca energii elektrycznej
niespodziewanie przerwie dostawe pradu. Do
zasilania budynkow stosuje sie gtownie mode-
le elektrowni ,mikro” i ,mate”.

Te pierwsze moga wytworzy¢ prad o mocy
ponizej 100 W. Stuzg one gféwnie do fado-
wania baterii akumulatoréw, z ktérych ener-
gia elektryczna z reguly przeznaczana jest do
pojedynczych lamp, czasem do o$wietlenia
niewielkich pomieszczen. Drugi typ elektrowni
daje zas od 100 do 50 000 W mocy, co juz po-
zwala na zaspokojenie potrzeb elektrycznych
calego budynku.

Warto podkreslic, ze systemy energetyki nie-
konwencjonalnej powinny by¢ szczegolnie
starannie dobierane w zaleznosci od charak-
terystyki i potrzeb obiektu.







4.2.5. Wentylacja z odzyskiem ciepfa

Wraz z powietrzem usuwanym z budynku traci
sie 30-60% energii zuzywanej zimg na ogrze-
wanie. Znaczng czesc tej energii mozna odzy-
skac stosujgc rekuperatory.

Typowe centrale wentylacyjne nawiewno-
wywiewne wyposazone sg w dwa wentylato-
ry odpowiedzialne za zapewnienie przeptywu
powietrza. Elementem decydujgcym o atrak-
cyjnosci energetycznej omawianych urzadzen
jest wymiennik ciepta, w ktorym przez wieksza
czes$C roku powietrze czerpane z zewnatrz
ogrzewa sie, pobierajgc ciepfo z powietrza
usuwanego z pomieszczenia.

Najwiekszg popularnos¢ zdobyly proste i rela-
tywnie tanie wymienniki ptytowe o krzyzowym
przeptywie powietrza. Pomiedzy kolejnymi
warstwami ptyt przeptywa na przemian powie-

trze czerpane z zewnatrz oraz powietrze usu-
wane z pomieszczenia. Sprawnos$¢ tempera-
turowa odzyskiwania ciepta dla wymiennikow
tego typu wynosi ok. 60-65%, a w przypadku
zastosowania podwojnego wymiennika zwigk-
sza sie do ok. 90%.

Systemy wentylacji mechanicznej nawiew-
no-wywiewnej z odzyskiem ciepta nie sag
przeznaczone do catkowitego pokrywania
strat ciepta budynku, czyli do petnienia funk-
cji ogrzewania powietrznego. Podgrzewajgc
powietrze nawiewane do pomieszczen sg
jednak w stanie bardzo ograniczyc iloS¢ cie-
pfa zuzywanego przez system ogrzewania.
Urzadzenia wentylacji mechanicznej stwa-
rzajg tez mozliwosc filtracji powietrza do-
starczanego z zewnatrz do pomieszczenia.
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5. Aspekt ekonomiczny budownictwa

energooszczednego

Wykorzystanie odnawialnych zrodet energii
w biurowcach ma swoje uzasadnienie eko-
logiczno-ekonomiczne. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze funkcjonowanie takich rozwigzan
jest uwarunkowane wysokoscig zapotrzebo-
wania na energie w obiektach, w ktérych sg
zastosowane. Dlatego nalezy najpierw zmini-
malizowac¢ straty energii i zmaksymalizowac
jej zyski, a nastepnie okresli¢ doktadng ilos¢
potrzebnej energii i zastosowa¢ odpowiednie
rozwigzanie technologiczne. Tylko w takim
wypadku jest ono efektywne i ma uzasadnie-
nie.

Budowa budynku energooszczednego po-
zwala na znaczne ograniczenie strat energii
poniesionych przede wszystkim na ogrzewa-
nie i wentylacje. Zwiekszony naktad finanso-
wy poniesiony przy budowie takiego biurowca
zwraca sie w ciggu paru lat.

Zapewnienie energooszczednosci budynku
oznacza koniecznos¢ poniesienia dodatko-
wych kosztow budowy. W kalkulacjach do-
datkowych nakfadéw na budynek energo-
oszczedny nalezy bra¢ pod uwage roznice
pomiedzy kosztami wyrobow standardowych
i energooszczednych. Na przyktad koszt
zwiekszenia grubosci izolacji, réznice kosztow
drzwi i okien energooszczednych i standardo-

wych, réznice kosztow systemow ogrzewania
i wentylacji oraz innych. Jednoczesnie po-
trzebne jest okreslenie efektu, czyli przewidy-
wanej oszczednosci energii.

Zwiekszenie kosztow inwestycji, w zaleznosci
od wybranych rozwigzan, wynosi na ogoét od
kilku do ok. 12% kosztow obiektu standardo-
wego. W wyniku tych dziatarh w budynku moz-
na osiggna¢ zmniejszenie zuzycia energii od
10 000 do 16 000 kWh rocznie, co oznacza od
1800 do 6000 zt oszczednosci w zaleznosci
od wykorzystywanego paliwa. Czyli oszczed-
nosci miesieczne to 150-500 zt, i to jest kwota,
ktorej nie bedziemy co miesigc wydawali, jesli
zdecydujemy sie na budowe budynku energo-
oszczednego. Jezeli korzystamy z kredytu na
budowe budynku, to te kwote oszczednosci
mozna wykorzysta¢ na sptate dodatkowej cze-
Sci kredytu, ktory zostat powiekszony o koszty
podniesienia standardu energetycznego.

Na ogot dodatkowe koszty budowy domu
energooszczednego wymagajg korzystania
z wiekszego kredytu, jednak miesieczne raty
kredytu zwiekszajg sie nie wiecej, niz wynoszg
oszczednosci w kosztach eksploatacji. Re-
asumujgc, budowa budynku energooszczed-
nego jest optacalna.




Kazdy z nas jest swiadomy tego, jak wazna
jest energia. Niestety nie kazdy z nas wie, jak
bardzo negatywny wptyw na srodowisko ma
jej nierozwazne gospodarowanie. Nie zawsze
zdajemy sobie sprawe z tego, ze indywidualna
dziatalnos¢ w zakresie ochrony srodowiska,
jaka jest korzystanie z energooszczednych
urzgdzen, idzie w parze z niematymi oszczed-
nosciami finansowymi.

Rachunki za energie mozna zmniejszy¢ nie
tylko poprzez podwyzszenie standardu ener-
getycznego budynku, ale zmieniajgc chocby

tylko nasze codzienne nawyki (np. pozosta-
wianie swiatta w pomieszczeniu, w ktorym nie
przebywamy).

Racjonalna gospodarka energig elektrycz-
ng pozwala zmniejszy¢ wydatki na prad az
0 20%, a przy tym chroni Srodowisko. Przed-
siewziecia, ktére mozna podjg¢ w swoim biu-
rze, polegajace na modernizacji oSwietlenia,
zmianie naszych przyzwyczajen, czy wymia-
nie urzgdzen na energooszczedne, przyniosg
bezposrednie zyski w postaci nizszych optat
za energie.




6.1. Jak oszczedzac energie w swoim biurze?

Sposoby racjonalnego wykorzystywania ener-
gii réznig sie w zaleznosci od branzy i charak-
teru wykonywanych zaje¢. Opracowujac za-
sady zarzgdzania energig, nalezy uwzglednic
wszystkie potrzeby firmy w tym zakresie.

Mate firmy moga zastosowac wrecz domowe
metody dziatania, wieksze potrzebujg planu
indywidualnego.

Metody oszczedzania energii zalezg w duzej
mierze od branzy i charakteru dziatalnosci.
W przemysle dobrym rozwigzaniem jest wy-
taczanie urzadzen, ktore w danej chwili nie
pracujg. W handlu nie bez znaczenia stosuje
sie urzgdzenia czasowo wytgczajgce pobor

pradu, a w ustugach wystarczy zastosowac
energooszczedne swietlowki.

Ponizej znajduje sie wykres obrazujgcy dziata-
nia najczesciej podejmowane w miejscu pracy
w celu ograniczenia zuzycia energii elektrycz-
nej.

Biura wyposazone sg w urzadzenia zasilane
energig elekiryczng, takie jak komputery, dru-
karki, faksy, fotokopiarki, niszczarki. W matej
firmie nawet 30% zuzywanej energii elektrycz-
nej przypada wtasnie na te urzadzenia. Lep-
sza kontrola ich pracy moze przynies¢ znacz-
ne oszczednosci.

Ograniczanie korzystania z urzadzen zasilanych
energig, rezygnacja z komfortu uzytkowania; 4%

Stosowanie czasowych
wytgcznikow energii; 5%

Stosowanie
energooszczednych
urzagdzen; 9%

Stosowanie
energooszczednych
Zrodet swiatta; 9%

Wytgczenie
niewykorzystywanych
urzadzen; 38%

Unikanie zbytecznego
korzystania z urzadzen; 3%

Wytgczenie
niepotrzebnego
oswietlenia; 58%




Do wiekszosci wykonywanych prac czfowiek
potrzebuje wfasciwego oswietlenia. Uwaza
sie, ze najlepsze jest naturalne Swiatfo sto-
neczne, jednak nie jest ono dostepne o kaz-
dej porze w dostatecznej ilosci i czesto musi
zosta¢ zastgpione lub uzupetnione $wiattem
sztucznym.

Aby zwiekszy¢ efektywnosS¢ energetyczng
oswietlenia, nalezy wykorzysta¢ rozwigzania,
ktore pozwolg uzyska¢c maksymalng ilos¢
Swiatta z pobieranej energii i bedg optymalnie
reagowac na kazdg zmiane zapotrzebowania.
Niezwykle wazny jest w zwigzku z tym system
sterowania. Rowniez typy i rodzaje oswietlenia
sg zroznicowane pod wzgledem sprawnosci
energetycznej.

Czy wiesz, ze...

Na swiecie 30 mld lamp zuzywa ponad 2650
mld kWh/rok. 2/3 instalacji oswietleniowych
w UE jest przestarzatych, z lat 1960/1970, o
niskiej sprawnosci. Zastosowanie nowych
technologii pozwala na zmniejszenie zuzycia
energii elekirycznej na poziomie 30-80%

System chfodzenia biura powinien by¢ wigczo-
ny tylko wtedy, gdy jest rzeczywiscie potrzebny.
Klimatyzacje mozna wytgczyc, jesli nikt nie prze-
bywa w pomieszczeniu. Nalezy rowniez dopilno-
wac, zeby zawsze byta ustawiona na odpowied-
nig temperature. Obnizenie temperatury o kazdy
stopien ponizej 24°C moze zwiekszy¢ koszty
chtodzenia pomieszczen o 8%.

Duza rdznica temperatur w pomieszczeniu
i na zewnatrz moze by¢ takze niekorzystna
dla zdrowia uzytkownikéw. W czasie pracy in-
stalacji klimatyzacyjnej okna powinny by¢ za-
mkniete. Chtodnice uktadéw klimatyzacyjnych
nie moga by¢ zastaniane i nie powinny byc¢
montowane w nastonecznionych miejscach.




6.4. Praktyczne wskazowki dotyczgce oszczednoscl

energii w biurze

Funkcja czuwania

W biurach istnieje wiele urzgdzen wyposazo-
nych w funkcje czuwania ,stand-by”, np.: faks,
automatyczna sekretarka, telefon bezprzewo-
dowy, czujniki ruchu, drukarka, radio itp. Moc
urzadzen w czasie czuwania waha sie w gra-
nicach od 0,5-35 W!

Dlatego:

* Wytgczaj urzgdzenie gtownym przyciskiem
znajdujgcym sie na urzadzeniu lub wyciggnij
wtyczke z gniazdka, gdy nie jest potrzebne
podtrzymanie zasilania urzadzenial!

e Zastosuj przedtuzacze i rozdzielacze z wy-
tgcznikiem, mozna w ten sposéb odtgczy¢
od sieci jednoczesnie kilka urzadzen!

* Przy zakupie nowego urzgdzenia koniecznie
zwro¢ uwage na podane w instrukcji zuzycie
energii, takze w trybie stand-by!

Drukarki

* Wtaczaj drukarke dopiero wtedy, gdy chcesz
drukowac (drukarka wigczona non-stop zu-
zywa do 93% energii na tryb czuwania, a tyl-
ko 7% na samo drukowanie).

* Przy zakupie drukarki zwro¢ uwage, czy ma
funkcje drukowania dwustronnego.

* Wigczenie trybu oszczedzania energii w dru-
karce laserowej przynosi co najmniej 55 kWh

oszczednosci rocznie. W ten sposob mozna
zmniejszyC koszty zuzycia energii elektrycz-
nej nawet 0 80%.

* Unikajgc drukowania wiadomosci e-mail,
oprocz oszezednosci papieru i tonera, moz-
na obnizy¢ zuzycie energii 0 co najmnie;
30 kWh rocznie na kazdg drukarke.

* Uwaga: rekordowym zuzyciem energii cha-
rakteryzuje sie drukarka laserowa — w czasie
drukowania moze pobiera¢ z sieci 500 W.
Moc ta w wiekszosci jest zuzywana przez
grzatke, wprasowujgca toner w papier.

Faksy | kopiarki

 Kopiarki zuzywajg duzo energii po pierw-
szym wigczeniu oraz wtedy, kiedy sg wtgczo-
ne, ale nieuzywane. Aby zmniejszy¢ zuzycie
energii, warto wigczac te urzadzenia dopiero
po zgromadzeniu wiekszej ilosci materiatow
do kopiowania, a po zakonczeniu pracy wy-
faczac.

* Faksy z drukarkami atramentowymi sg
oszczedniejsze od faksow wyposazonych
w drukarki laserowe.

* Jesli faks jest zintegrowany z komputerem
lub drukarkg laserowa, proponuje sie zasto-
sowanie modemu z funkcjg faksu. Modem
ten zapisuje wtedy otrzymane wiadomosci
i niepotrzebny jest 24-godzinny tryb pracy
komputera lub drukarki.




Wskazowki zmniejszenia zuzycia energii w biurze przez stand-by:

Korzystaj

z optymalnych Odfgczaj od sieci
ustawien energoosz- | zasilacz
czednych

Uzywaj listwy Wytaczaj gtéw-

Rodzaj urzadzenia zasilajgcej z wytgcz- | nym przyciskiem
nikiem zasilania

Urzagdzenia biurowe

Komputer o . o
Monitor o . o
Laptop . ° ° °
Urzadzenie wielofunkcyjne z faksem o
Urzadzenie wielofunkcyjne bez faksu ° . .
Drukarka ° . .
Faks o
Modem, router itp. o

Zewnetrzny dysk twardy o °

Lampa .

Elektronika uzytkowa

Telewizor ° °

Wieza, kino domowe ° °

DVD . o

Konsola do gier o °

Mate urzgdzenie na akumulatorki

Telefony, organizery, MP3-playery, aparaty
cyfrowe, reczne odkurzacze, tadowarki do °
baterii itp.

Czy wiesz, ze...
udziat oswietlenia w zuzyciu energii w przypadku gospodarstw domowych wynosi 25%,
natomiast w przypadku obiektow uzytecznosci publicznej to nawet 50%!




Komputery

To ile komputer zuzywa energii, zalezy od uzy-
tych podzespotéw oraz rodzaju pracy. Pod-
czas zadan obcigzajgcych procesor, pamiec,
dysk i karte grafiki (np. gra 3D) zuzycie energii
bedzie wieksze, niz podczas pracy w edytorze
tekstu.

Istotny wkfad w zuzycie energii przez ze-
staw komputerowy ma monitor. Przyktadowo
17-calowy kineskopowy (CRT) monitor zuzy-
wa od 90 do 125 W (w zaleznosci od rozdziel-
czosci i akurat wyswietlanych koloréw). Nieco
oszczedniejsze sg monitory ciekfokrystalicz-
ne (LCD). W zaleznosci od ustawien jaskrawo-
$ci siedemnastka LCD w czasie pracy moze
pozera¢ od 30 do 60 W.

Wytgczenie monitora, zarowno LCD, jak i CRT
przyciskiem na obudowie nie powoduje cat-
kowitego odciecia urzadzen od sieci — wcigz
moga pobiera¢ nawet 5 W mocy.

* Dobieraj komponenty patrzgc na zuzy-
cie energii. Przykfadowo laptopy zuzywajg
znacznie mniej energii, niz tak zwane kom-
putery stacjonarne.

* Nie uzywaj trybu wstrzymania i stand-by
przez diuzszy czas.

* Zastgp monitor CRT monitorem LCD, zredu-
kuj jasno$¢ monitora.

* Wigczaj urzgdzenia guzikiem, a jesli jest ze-
wnetrzny zasilacz lub masz podejrzenie, ze
wytgczone przyciskiem urzadzenie i tak zu-
zywa prad — podfgcz je do listwy zasilajgcej
z wigcznikiem.

RAM 60W

Dysk twardy 25W
8%

Ptyta gtdwna 25W
8%

DVD/CD RW 30w
10%

Karta grafiki GeForce
6800GT 65W
21%

Monitor LCD 60W
19%

Proces or Pentium
IV 3Ghz 90W
29%

Energooszczednos¢ podzespotdw przyktadowego komputera PC. Zaprezentowane sg tu
warto$ci maksymalne, faktyczne zuzycie energii podczas normalnej pracy bedzie nizsze
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* Nalezy gotowac tylko tyle wody, ile nam rze-
czywiscie potrzeba.

* Nalezy regularnie usuwac kamien z wnetrza
czajnika.

* Do gotowania wody najefektywniejszy ener-
getycznie jest czajnik z pityta grzewczg za-

miast grzatki. Pozwala on na zagotowanie
nawet najmniejszej ilosci wody.

* Kuchenka mikrofalowa, zeby byta wydaj-
na, a przy tym energooszczedna, powin-
na mie¢ wystarczajgcg moc: przynajmniej
600 W i najlepiej cztery stopnie wydajnosci.

* Ekspres do kawy z zintegrowanym termo-
sem utrzymuje temperature bez dodatkowe-
go zuzycia energii.

Przecietna drukarka laserowa zuzywa w stanie spoczynku 13,5 W. Srednio jest uzytkowana
1 godzine dziennie. Przez reszte czasu pozostaje w trybie czuwania czyli ok. 8000

godzin rocznie.

8000 godzin x 13,5 W = 108 kWh
108 kWh x 0,50 zt = 54,00 zt

Przecietnie jedno urzadzenie pracujgce w trybie ,stand-by” kosztuje nas 20-50 zt rocznie!







/. Podsumowanie

Koszty eksploatacji budynku to jedna z naj-
wazniejszych informacji dla osob zaintereso-
wanych kupnem lub uzytkowaniem go. O tym,
czy przyszly uzytkownik bedzie ptacic mniej,
czy wiecej, decyduje charakterystyka ener-
getyczna budynku. W duzym stopniu wptywa
rowniez na komfort uzytkowania budynku.
Obowigzek posiadania $wiadectwa charakte-
rystyki energetycznej budynku wynika z prawa
europejskiego.

Sama idea Swiadectwa charakterystyki ener-
getycznej ma umozliwi¢ ludziom Swiadomy
wybor jak najekonomiczniejszego budynku.
Koszty eksploatacji budynku stanowig 84%
kosztow jego utrzymania, z tego az 75% to
koszty ogrzewania i cieptej wody. Roznice
w optatach przy tej samej wielkosci budynku
lub mieszkania, w zaleznosci od klasy energe-
tycznej, moga byc¢ jeszcze wigksze.

Certyfikat energetyczny podobny jest do ety-
kiet energetycznych nadawanych sprzetowi
AGD (,A+” oraz ,A’ to najbardziej oszczed-
ne, a ,G” to najbardziej energochtonne). Czy
ktos dzis kwestionuje zasadnosc¢ etykiet ener-
getycznych na sprzecie AGD? Na tym mozna
tylko oszczedzi¢. Choc, rzecz jasna, przy za-
kupie sprzetu lepszej klasy energochtonnego
musimy wiece] zaptacic, to jednak wydatek

ten bardzo szybko zwraca sie w postaci mniej-
szych rachunkow.

Wspotczesne budownictwo musi by¢ przyja-
zne i komfortowe dla uzytkownikow. Lokale
powinny byC przyjazne nie tylko pod wzgle-
dem warunkéw mieszkaniowych i spotfecz-
nych, ale przede wszystkim powinny uwzgled-
nia¢c ochrone srodowiska, np. poprzez mate
zuzycie energii. Aspekt ten staje sie szcze-
golnie wazny z powodu koniecznosci posza-
nowania konwencjonalnych nosnikow energii
oraz pogarszajgcego sie stanu srodowiska
naturalnego.

Racjonalne wykorzystanie odnawialnych zro-
det energii jest jednym z istotnych komponen-
tow zrbwnowazonego rozwoju przynoszgcym
wymierne efekty ekologiczne i energetyczne.

Wzrost wykorzystania odnawialnych zrédet
energii przyczynia sie nie tylko do poprawy
stanu srodowiska naturalnego poprzez reduk-
cje emisji zanieczyszczen czy zmniejszenie
ilosci wytwarzanych odpadow, ale rowniez
do zwiekszenia efektywnosci wykorzystania
i 0szczedzania zasobow surowcOw energe-
tycznych. Ponadto inwestowanie w odnawial-
ne zrodta energii przeciwdziata niekorzystnym
zmianom klimatycznym.



8. Stowniczek

Audyt energetyczny — opracowanie okresla-
jace zakres i parametry techniczne oraz eko-
nomiczne przedsiewziecia termomoderniza-
cyjnego. Audyt powinien wskazywa¢ mozliwe
rozwigzania, w tym rozwigzanie optymalne
z punktu widzenia ekonomicznego (finanse,
0szczednos$ce energii). Powinien on jednocze-
$nie stanowi¢ zatozenia do projektu budowla-
nego, a takze zawiera¢ dane oraz ocene sta-
nu technicznego budynku, lokalnego zrédta
ciepfa, lokalnej sieci ciepfownicze| oraz dane
wiasciciela budynku.

Bilans cieplny — poréwnanie energii ciepl-
nej dostarczonej do maszyny lub urzgdzenia
z energig zuzytg przez te obiekty tgcznie ze
stratami.

Blomasa — ogolna masa materii organicznej,
zawarte] w organizmach zwierzecych i ro-
Slinnych w danym siedlisku. Pod tym poje-
ciem rozumie sie takze catos¢ wystepujgcej
w przyrodzie materii pochodzenia roslinnego
lub zwierzecego, nie wliczajgc w to materii
organicznej zawartej w kopalinach. Poprzez
fotosynteze energia stoneczna jest akumulo-
wana w biomasie, poczgtkowo organizmow
roslinnych, pdézniej w tancuchu pokarmowym
organizmow zwierzecych. Energia zawarta
w biomasie moze by¢ przetwarzana na inne
formy energii poprzez spalanie biomasy, lub
spalanie produktow jej rozktadu. Spalanie
odbywa sie w kottach, w celu uzyskania ener-
gii cieplnej, ktéra moze by¢ ewentualnie dalej

przetworzona na energie elekiryczng.

Do celow energetycznych wykorzystuje sie

najczesciej:

* drewno odpadowe,

* odchody zwierzat,

* 0sady Sciekowe,

* sfome, makuchy i inne odpady produkciji rol-
niczej,

* wodorosty uprawiane specjalnie w celach
energetycznych.

Dzul =1 J to jednostka pracy, energii i iloSci
ciepfa.

1 kdJ = 1000 J

1 MJ = 1000000 J

1 GJ = 1000 000 000 J

1 kWh = 3 600 000 J

W praktyce:

* 250-metrowy dom jednorodzinny zuzywa
rocznie do ogrzania ok. 115 GJ ciepta.

* 60-metrowe mieszkanie zuzywa rocznie do
ogrzania ok. 25 GJ ciepta.

Elekirownia wiatrowa — zespot urzgdzen pro-
dukujgcych energie elektryczng, wykorzy-
stujgcych do tego turbiny wiatrowe. Energia
elekiryczna uzyskana z wiatru jest ekologicz-
nie czysta, gdyz jej wytworzenie nie pocigga
za sobg spalania zadnego paliwa, pomijajgc
oczywiscie nakfady energetyczne zwigzane
z budowg takiej elektrowni oraz wyproduko-
waniem urzgdzen dla niej.




Energia — skalarna wielkosc¢ fizyczna charak-
teryzujgca stan uktadu fizycznego, wszelkiego
rodzaju procesy i oddziatywania w przyrodzie.
Jest miarg zdolnosci ukfadow do wykonania
pracy. Rozroznia sie kilka rodzajow energii,
w zaleznosci od wystepujgcych procesow fi-
zycznych, a mianowicie: mechaniczng, elek-
tromagnetyczng, grawitacyjng, jgdrowa, ciepl-
ng, chemiczng itd. Jednostkg w ukfadzie Sl
jest dzul (J).

Klasa energetyczna — oznacza sie jg literami
od A do G. Dla niektérych urzadzen wyrdznia
sie rowniez klasy A+ oraz A++. Klasa ener-
getyczna to stosunek rocznego zuzycia ener-
gii przez dane urzadzenie do standardowego
zuzycia energii przez tego typu urzgdzenia
okreslonego odpowiednimi przepisami. Klasg
A oznacza sie urzadzenia najbardziej efektyw-
ne, a klasg G najmniej efektywne.

Kilowatogodzina (KWh) — jest to jednostka
energii elektrycznej, okreslajgca ilos¢ energii,
jaka urzadzenie o mocy 1 kW zuzywa w ciggu
godziny.

Kolektor stoneczny — stuzy do konwersji ener-
gii promieniowania stonecznego na ciepto.

Odnawialne zrodia energii — ogolnie dostepne
zrodfa energii, ktére posiadajg niewyczerpy-
wane w bardzo dfugim horyzoncie czasowym
zasoby, a ich pozyskiwanie wigze sie z matym

negatywnym wptywem na srodowisko natu-
ralne. Odnawialne zrodta energii wykorzystu-
ja w procesie przetwarzania energie wiatru,
promieniowania sfonecznego, geotermalna,
fal, pradow i ptywow morskich, spadku rzek
oraz energie pozyskiwang z biomasy, biogazu
wysypiskowego, a takze z biogazu powstate-
go w procesach odprowadzania lub oczysz-
czania sciekow albo rozktadu sktadowanych
szczatek roslinnych i zwierzecych.

Recykling — jest systemem wielokrotnego wy-
korzystywania tych samych materiatow w ko-
lejnych dobrach materialnych i uzytkowych.
Chronione sg w ten sposob nieodnawialne lub
trudno odnawialne zrédta surowcow, a jedno-
czesnie ograniczana jest produkcja odpadow,
ktore musiatyby by¢ gdzies sktadowane lub
utylizowane. Posrednio srodowisko naturalne
jest chronione réwniez poprzez zmniejsze-
nie zuzycia surowcow energetycznych, ktore
musiatyby by¢ uzyte w procesach pozyskania
surowcow z natury i podzniejszego zagospoda-
rowania ich odpadow.

Swiadectwo energetyczne —  ($wiadectwo
charakterystyki energetycznej) to dokument,
okreslajgcy wielkos¢ rocznego zapotrzebo-
wania na energie konieczng do zaspokojenia
potrzeb zwigzanych z uzytkowaniem budynku
lub lokalu: energii na potrzeby ogrzewania,
cieptej wody, wentylacji, klimatyzacji i o$wie-
tlenia.



/wiekszenie wykorzystania energii z OZE
w budownictwie — badania strategiczne NCBIR

Zadanie badawcze jest prowadzone w ra-
mach strategicznego projektu  Narodowe-
go Centrum Badan i Rozwoju ,Zintegrowany
system zmniejszania eksploatacyjnej energo-
chtonnosci budynkow”. Prowadzg je podmioty
skupione w konsorcjum naukowo-przemysto-
wym — Politechnika Slaska (lider), Uniwersytet
Slaski, Euro-Centrum Park Naukowo-Techno-
logiczny, Gtowny Instytut Gornictwa oraz Insty-
tut Technik Innowacyjnych EMAG.

Celem badan jest opracowanie rekomendaciji
dotyczacych wdrazania odnawialnych zrodet
energii (OZE) w budynkach.

Badania majg pomoc w realizacji pakietu
energetycznego 3x20, ktory wymaga miedzy
innymi, by do 2020 roku 15% energii w Polsce
pochodzito ze zrodet odnawialnych.

Projekt finansowany jest ze srodkow Narodo-
wego Centrum Badan i Rozwoju. Catkowita
wartosc¢ projektu to 6 min zt.

Efektem koncowym 3-letnich badan sg publi-
kacje z rekomendacjami dotyczgcymi wdraza-
nia OZE oraz niepowtarzalny dotgd program
komputerowy ,Analizator OZE” wspomaga-
jacy dobor i ocene urzgdzen wykorzystujg-
cych odnawialne zrodfa energii w budynkach
mieszkalnych. Pozwala on  uzytkownikom
okresli¢ zapotrzebowanie budynku na energie
w roznych dziedzinach, wykonac analize po-
krycia tej energii przez instalacje wykorzystu-
jace OZE, zbilansowac¢ potrzeby i produkcje
energii w budynku, obliczy¢ funkcje korzysci
(ekonomicznych, technicznych, ekologicz-
nych itp.), porownywacC rozne kombinacje
OZE dla analizowanego budynku i raportowac
wyniki.

L2Analizator OZE” jest samodzielng aplikacjg
dostepng na stronie www.emag.pl (w zakiad-
ce OZEPRO), ktérg mozna pobrac, zainstalo-
wac na wtasnym komputerze i uzytkowac bez
dostepu do Internetu.




Przewidywane produkty zadania
Planowany czas zakonczenia projektu — 30/09/2013
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. Rekomendacije

Architekci
Instalatorzy
Projektanci

Audytorzy energetyczni

Budynki

. Program  komputerowy wspo-

magajacy ocene wykorzystania
OZE w budynkach.

. Program komputerowy do oce-

ny wptywu struktury budynku na
wykorzystanie OZE.

. Modut informatyczny = baza

danych geos$rodowiskowych.

. Katalog technologii odnawial-

nych dedykowanych reprezen-
tatywnym budynkom.
mechanizméw
wspierajacych  wykorzystanie
OZE w budownictwie.

. Modelowanie opracowania au-

dytéw termoizolacyjnych budyn-
koéw z zastosowaniem OZE.

1. Aplikacje

Wspadlnoty mieszkaniowe

Spotdzielnie mieszkaniowe

Szpitale, hotele itp.
Gospodarstwa rolne
Zabudowania gospodarcze

Kompleksy obiektow
budowlanych

komputerowe  do
projektowania uktadéw energe-
tycznych z OZE dla kompleksu
budynkow.

2. Wytyczne do stosowania mi-

krokogeneracji technologii zin-
tegrowanych z wykorzystaniem
OZE.

3. Wytyczne do zarzadzania ze-

spotem obiektéw preferujacego
wykorzystanie OZE.

4. Wytyczne do integracji mikro-

systemu ,Gospodarstwo rolne
presumenta ze Smart Gridem”.

Urzedy marszatkowskie
Urzedy gminne

Samorzady terytorialne

1. Wytyczne do oceny wplywu
OZE na celowos¢ przystapie-
nia przedsigbiorstw energetyki
komunalnej do systemu handlu
uprawnieniami do emisji CO,,.

2. Wytyczne do  uwzglednienia
OZE w planie zaopatrzenia gmi-
ny w energie elektryczna, ciepto
i gaz.

Sejm, Rzad
Ministerstwo Gospodarki
Ministerstwo Infrastruktury

Instytucje rzgdowe

1. Wytyczne do modyfikacji aktow
prawnych w zakresie wsparcia
wykorzystania OZE w aspekcie
realizacji celow pakietu 3x20.



Konsorcjum badawcze

Politechnika Slgska (Lider)
www.polsl.pl

Uniwersytet Slaski
www.us.edu.pl

Instytut Technik Innowacyjnych EMAG
www.emag.pl

Euro-Centrum Park Naukowo-Technologiczny
www.euro-centrum.com.pl

Gtowny Instytut Gornictwa
WWw.gig.eu

Instytut Elektroenergetyki i Sterowania Ukfadow
www.iesu.elektr.polsl.pl

Instytut Techniki Cieplnej
www.itc.polsl.pl



-

OZE

Park Naukowo-Technologiczny
Euro-Centrum Sp. z 0.0.

ul. Ligocka 103

40-568 Katowice

tel. +48 32 205 00 92

fax +48 32 250 47 85
kontakt@euro-centrum.com.pl
www.euro-centrum.com.pl

Konsorcjum badawcze: Projekt finansowany przez:

UNIWERSYTET SLASKI “
Euro-Centrum . V’ W KATOWICACH A &
Park Naukowo-Technologiczny

Narodowe Centrum

GLOWNY
Ijl'r,& g CLOwN Y Badan i Rozwoju
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